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«YTBEPXIIAIO»
Hupextop-FBY-JIIOL]

-
<

Pacnucanue y4eGHO-TpeHHPOBOYHBIX 3aHATHII OTAEICHHS JErKoil ATIeTHKH
Ha 2022-2023 yuebubIii rog
Tpenep-npenogasarens - Nopuanesoii M.JL.

®©.1.0. r JHu Hexeu
TpeHepa Hacer Rymns Ionenensunk Bropunk Cpena YerBepr IIsaTHHNA Cy60oTa Bockpecenne
«3UMHHH
. Craguon CTaguOH» HIIH [Txona Kpoccosast moaroroska
12 YT-1 I?? 0;2 g'if «DKCu3» I‘IiI;c (;J? Sggif Craguon Ne347 HIJIM COPEBHOB. JIeHb
’ ' 15:30-17.00 ’ ’ «[JOKCu3» 17.15-18.45 10.00-11.30
Topmiuena 15:30-17.00
Mapmai «3UMHHHA «3UMHHIH
“leguanonmg CTaJTHOH» HIIH CTa{UOH» HJIH Ixoma Kpoccosas moaroroska
IIxona No347 IlIxoma No347 p
18 ¥T-3 18.45-21.00 Craguon 18.45-21.00 Cramuon Ne347 HJIH COPEBHOB. JICHb
) ) «IIPKCu3» ) ’ «IDPKCu3» 18.45-21.00 11.30-13.45
17:00-19.15 17:00-19.15

3am. nupexrtopa no YCP ﬁ N.K. ITocTHuKOB

I aBHBIH anMEHECTpATOp

N

Z O.A. Kocunoga
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«YTBEPXIAIO»

Pacnucanune y4e0HO-TPeHHPOBOYHBIX 3AHATHIA 0TAeNeHHA JIerKOH aTIeTHKH
Ha 2022-2023 y4eOHbII roa
Tpenep-npenoaasarens - 'opman 1H0.C.

®.1.0. JAnu Henenn
Yacpy | T PYnHa
Tpenepa IlonenensHuk |  BropHuk Cpena YerBepr IIaTHHnA Cy660T1a Bockpecenne
Cranuon
Crangmon Cranuon
;ﬁfﬁfﬂf}’: «IPKCu3» umm «1®KCu3» wiu Kpoccosas
HIL3 | (sanGommoro OOMBINOH 3aI OOmBIIOM 32T NOJrOTOBKa
8 17.00-18.30 17.00-18.30 10.00-11.30
TEHHHCA)
16.45-18.15
l'opman
C s Crasion Cranuon
epreesHa «IDKCu3» «1DOKCu3» CranuoH Cramuon
HH Cromion «OKCu3» «OKCu3» nnu N POERIE
. v «1OKCu3» umu . " NOJrOTOBKA
¥T-1 TPEHAXEPHBIA | TpEeHAXKEPHBI 5 WIH O0JIBINOH OonBIIOH 3T
12 . OONBIIOH 320 11.30-13.00
3ai W 3a1 18.30-20.00 3ai 18.30-20.00
18.15-19.45 17.30-19.00 ’ ) 17.30-19.00

O.A. KocunoBa

3am. mupekrtopa mo YCP % UK. IloctHUKOB ['maBHBI aIMHHHCTPATOP




VTBEPXJIAIO»
Hupexrop I'BY JIHOL1

Mock

CapkT-Tlere

-paiiona
ypra, ([ [PKCu3»
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n \\ 20221
Pacnucanne y4e0HO-TPeHHPOBOYHBIX 3aHATHI 0TAeIeHHS JIETKOM aTJIeTHKH =
Ha 2022-2023 y4eOHblii roa
Tpenep —npenogasarens - Kasumuposa H.E.
D.HA.0. Yacs: | Tpymna Jduu vexenn
TpeHeEpa IonenenbHUK Bropank Cpena Yerepr [araana Cy06ora | Bockpecenne
Cramuon [IOK
P —— CraguoH H‘I’I( Craguon [1OK Craguon [[OK
WA OOJIBIION WIH HITH
8 HII-3 OonbImoro ” -
—— 3aI OoBIIOH 32l Bonpioit 3an
Kazumuposa 16.30-18.00 16.30-18.00 16.30-18.00
16.30-18.00
Haranns
EBrensesna Crazpon TIOK Cramuon LJOK oo IR Craguon | Cramumon [{OK
HJTH # HPK umm HITH
12 YT-1 WJIF TPEHAXK. 34l . unu bonpmoii 3an 3
18.00-19.30 O0BII0M 32 18.00-19.30 TpeHax. 3a1 | bonbmioi 3an
' ’ 18.00-20.15 ’ ’ 17.00-18.30 18.00-20.15

3am. jqupextopa no YCP %: W.K. IlocTHHKOB

['naBHBI# aAMUHHCTPATOP

/ O.A. Kocunoga
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PacnucaHue yueGHO-TPEHHPOBOYHbIX 3AHATHI OTAEIEHH JIErKOH aATIeTHKH . -

Ha 2022-2023 y4yeOHbIH roa
Tpenep-npenoaasarens - Smnoasckoro B.J.

«YTBEPXIAIO»
Hupextop I'BY JIIOI]

Mocko

oro.

I

—_—

T;I;I:g,a Hacer | I'pynma | Ioneneasnux Bropuuk Cpena Yersepr IIsraMna Cy660Ta Bockpecenbe
Cramon Cramion CraguoH Craanon Cranuon
«Ll(I)KE(liﬁ» . «LICDKaCH N CraauoH dIPKCu3» | «IOKCH3» | «LIOKCu3»
SImMnoabckmii 18 ¥T-3 A «IOKCu3» umn WUIH TPEHK. | MM OONBINOH | WM TPEHaX.
B.93. TPEHaK. 341 TPEeHaX. 3aJl TpeHaX. 3a1 san sa S
17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15
=17, 17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15

3am. qupekropa o YCP % N K. TTocTHHKOB

I'naBHBII aIMHUHHCTPATOP

/
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0O.A. KocunoBa




Pacnucanue y4e0HO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHH OTAeIeHHS JIeTKOH aTJIeTHKH

Ha 2022-2023 y4eOHbIH roj
Tpenep-npenonapartens - I'anacuna B.b.

VYTBEPXIIAO»

D.1.0. & . Jlun Hemenn
TpeHepa Acet pymma IloneneabHUK Bropuuk Cpena Yerepr | IlarHnna Cy660Ta Bockpecenbe
16.15-18.30 15.00-16.30 10.00-12.15
Crazuon CramuoH Kpoccosas
8 HII-2 | «I®KCu3» P
. «IPKCu3» wiu MIOITOTOBKA MITH
M SOTEOR 3an O®II COpeB. JIeHb
I'apacun zan [JOK peB-
Baagncnas 15.30-17.45 18.00-20.15 15.30-17.45
16.30-18.45
Bopucopuu 12 Cragnon CranuoH CranuoH o
VT-2 «LIDPKCu3» «HPKCu3» «1DPKCu3» LPKCi3»
WA WA HWIH "
" N . bonbmnoit 3ain
TpeHaXepHBIH | bombioii 3an Bonbmioii 3an LOK
3ai IOK [OK
17.45-20.00 18.00-20.15 17.45-20.00 18.55-21.00
18 18.30.20.45 Craguon CranuoH CranuoH C'T HO'H 12.15-14.30
Cranuon «1DPKCu3» «[HPKCu3» «IIDPKCu3» A Kpoccosas
YT-4 «IDPKCu3» umu
«IPKCu3» HAIH HITH HITH < IIOJrOTOBKA HIIH
2 . . Boneimoi 3an
unu 3a1 OPIT | tpeHaxepHsni | bonpmon 3an Bonemoii 3an OK COpEB. IeHb
3aI [OK LPK

3am. gupekTopa mo YCP % N K. [TocTHUKOB

I'maBHBIN aIMHUHHCTPATOP

/
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0.A. KocuHoBa




Pacnucanue y4e6HO-TPEHHPOBOYHBIX 3AHATHI OT/IeJeHAS JerKOH aATJeTHKH
Ha 2022-2023 y4yebHbIi rox

Tpenep-npenogaBarteas - bexksimer M.C.

«YTBEPXJIAIO»
Hupexropt-BY JIFOL[

oqxoacxoro panona

I’L\

A aum—ﬂe'repﬁyp ‘q «[JOKCu3»

U30B
=2022 r.

®.1.0.

JlHn HemeH

T
tpenepa | Yacer | P Ty e BropHuK Cpena Yerpepr IaTauna Cy660oTa BockpeceHnbe
CranuoH Crazmon
«JDKCu3» Cranuon LIOKCu3»
HIL-1 Manesx «PKCu3» umu it
6 (3a11 60MBIIOTO bonemoi 3am. Bosbmoi 3a
TEHHHMCA) 15.30-17.00 ’
Bexsimesn 16.00-17.30 15.30-17.00
MuxauJa Cranuos C Craguon
TaJoOH
CanaBarto «IDKCu3» «LIDKCr3y mm «IPKCu3»
BHY 8 HII-2 5 HLIA BonbLo# 3am B i
an Ol < 80 OJIBIIOH 3a1
17.30—19:00 ) ’ 17.00-18.00
I'bOY COII I'bOY COII I'BOY COIII
p HII-3 Ne 459 Ne 459 Ne 459
18:30-20:45 16:30-18:00 16:30-18:45

3am. nupexropa o YCP % 1.K. [TocTHHKOB

I'maBHBIH aIMHHHCTPATOP

Z 0O.A. KocuHoBa
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«YTBEPXJJAIO»

Tlup ’pm [fOLl
mo\fgmm paitona
1-FleTe 6ypra WIPKCu3»
/éﬁ_g > ,I[\ . Cuzos

Pacnucanue y4eOHO-TPEeHHPOBOYHBIX 3aHATHH OT/eIeHHS JIerKoH aTJIeTHKH

Ha 2022-2023 yuebHblii roa

Tpenep —npenoxapareab- AprbiHiOKk MLA.

D.M.0. r Jun venenu
nmna
Tpenepa Hacer E» IonenensHuK Bropuuk Cpena Yerpepr IsiTHrnna Cy60oTa Bockpece
Cramuon Cramuon Cranuon
«JOKCu3» CnopTHBHBI «HPKCu3» CnopTHBHBI «JPKCu3» CriopTuBHBIH
APTBIHIOK
WK 3an I'uMHazuu HITH 3a | 'uMHa3HH HITH 3an ['uMHa3uH
Mapa 1B | a4 i | Nes6 i Nes26 i Ne 526
& R TOBHA TpeHaKEPHBIA o TPEHaXKEPHBIH 0 TPEeHaKEPHEIH °
3a1 17:00-19:15 3an 16.30-18.45 3am 16.00-18.15
17.00-19.15 17.00-19.15 17.00-19.15

3am. nupekrTopa mo Y CP % N.K. IlocTHHKOB

I'naBHBI aqMHHHCTPATOP

/

/M

0.A. KocuHoBa



Pacnucanune y4e6HO-TPEHHPOBOYHBIX 3aHATHI OTACICHHs JETKON ATJETHKH

Ha 2022-2023 y4yebHbIii ros.

Tpenep-npenogaBareb - AHHcuMoBa M.M.

«YTBEPXXTAIO»

®.1.0. Jam Henenn
TpeHepa Yacpr | I PYINa
penep ITonenenbHuK Bropauk Cpena Yerpepr IaTHHIA Cy60oTa Bockpec.
Cranpon LTOK Crazmon LIOK Crammon LIOK
HIIH WA Kpoccoas -
12 ¥YT-1 3an OPII 3an OPII HOATrOTOBKA a1 OGII
16:45-19:00 16:45-19:00 11:00-13:15 12.00-14.15
Cramuon [IOK Cramguon [IOK
AHHCHMOBA HITH Craguon [JOK Craguon LIOK HITH Kpoccopas CTam;(;; HPK
MapuHa 18 YT-3 3an OPII 16:45-19:00 16:45-19:00 3an OPII IIOITOTOBKA a1 ODII
MuxaitsioBHa 16:45-19:00 16:45-19:00 11:00-13:15 i o5
14.15-16.30
Cremzonc 1R Cramuon [JOK Kpoccoras Crapron [[OK
18 VT-5 TN Craguon [ITOK Cramuon [JOK - OIrOTOBKA WU
3an OQII 19:00-21:15 19:00-21:15 A 3an O®I1
19:00-21:15 A e VTTY VY
T 19:00-21:15 ‘ '

3am. nqupektopa no YCP % H.K. IlocTHHKOB

I'1aBHBIA aIMMHHCTPATOP

0.A. KocunoBa




«Y'IBEPXIIAIO»
}Inpemop IBY-JIIOL]
/MOCKOBCKOTO paﬁona

CamcEIYI%e%Gypm «JOKCu3»
o v | JLH. Cu3zos

\\s » 2022 r.
Pacnucanue y4eGHO-TPEHHPOBOUYHBIX 3aHATHIH OT/IEJICHUS JIETKOM ATJICTHKH
Ha 2022-2023 y4e0OHblIii roa
TpeHepa-npenoaasares ['opmkosoii E.JI.
®.1N.0. Juu Hepean
Yacel | I'pynna
TpeHnepa IloneneabHuK Bropuuk Cpena Yersepr IsaTHHnA Cy660Ta Bockpecenne
P P
Craouon Crtanon Crtauon
6 HIL-1 «1OKCu3» «IOKCu3» umn | «IPKCu3» uiu
. win 3an1 O®I] 3an OPII 3a1 OPI]
15:30-17:00 15:30-17:00 15.00-16:30
FOE;:ZI:;Ba «]f ;’?(PEO::;» Crouon Crauon KpoccoBas noaroroska
JeoHIoBHA 3 HIIL-3 - «1PKCu3» umn | «L{OPKCu3» unu 10:00-11:30
A Bobmodi 3a Bonpmio#t 3an Bosnpmmoit 3an Hmxnnii napk
17:00-18:30 17:00-18:30 16:30-18:00 r. [lymxun
C IO Crauon CrnuoH KpoccoBast moaroroska
18 | yrg | ouhnepic ) {OKCH3) Hratti DK | LOKCn3» wn | LOKCH3» 11:30-14:30
) 1 5_3(};_1 745 BonbmIodi 3a 15_3(})1_17. 45 Bonbioi 3an Bounpioit 3an Hwxunii napk
’ ’ 18:30-20:00 ’ ’ 18:30-20:00 18:00-21:00 r. [Tymxun

3am. qupekropa no YCP %Z N.K. [TocTHHUKOB

' naBHBIN aMHHUCTpATOP
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V {

0O.A. KocuHoBa
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