
  
«УТВЕРЖДАЮ»
Директор ГБУ ДЮЦ
Московского района
Санкт-Петербурга «ЦФКСиЗ»
________________Д.И. Сизов 
«     » __________ 2025 г.

Расписание учебно-тренировочных занятий отделения полиатлона
на 2026 календарный год

Тренер –преподаватель- Любимов С.В.

Ф.И.О.
тренера Часы Группа

Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресе

Любимов 
Сергей 

Владимирович

14 СОп-3

Метод. день

15.00-16.30
тир 

18.15-19.45
бассейн

15.00-17.15
 тир

Метод. 
день

15.00-16.30
тир 

18.15-19.45
бассейн

-
12.00-14.15

тир

14 СОп-4

16.30-18.00
тир 

18.15-19.45
бассейн

17.15-19.30
 тир

16.30-18.00
тир 

18.15-19.45
бассейн

-
12.00-14.15

тир

Зам. директора по УСР  __________  А.Д. Каряжкин                                                     Главный администратор ______________ О.А. Косинова 
  



«УТВЕРЖДАЮ»
Директор ГБУ ДЮЦ
Московского района
Санкт-Петербурга  «ЦФКСиЗ»
___________ Д.И. Сизов

                                                                                                                                                                                       «____»______________2025 г

Расписание учебно-тренировочных занятий отделения полиатлона
на 2026 календарный год

Тренеры-преподаватели: Маклашкин В.А. и Маклашкина Т.К.

Ф.И.О.
тренера Часы

Групп
а

Дни недели

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье

Маклашкин
Валерий 

Аркадьевич 

6 СОб-3
Тир, стадион
«ЦФКСиЗ»
16.30-17.15

-

Тир, стадион
«ЦФКСиЗ»
16.30-17.15

Бассейн
19.30-21.00

Тир, стадион
«ЦФКСиЗ»
16.30-18.00

Метод. день Метод. день Метод. день

9 СОп-1

Тир, стадион
«ЦФКСиЗ»
17.15-18.45

Бассейн
19.30-21.00

-

Тир, стадион 
«ЦФКСиЗ»
17.15-18.45

Тир, стадион
«ЦФКСиЗ»
18.00-18.45

Бассейн
19.30-21.00

Маклашкина 
Татьяна 

Кирилловна

6
СОб-1

Тир, стадион
«ЦФКСиЗ»
15.45-17.15

- 

Метод. день

Тир,стадион
«ЦФКСиЗ»
15.45-17.15

Бассейн
19:00-21:00

6 СОб-3

Тир, стадион
«ЦФКСиЗ»
17.15-18.45

Бассейн
19.30-21.00

-
Тир, стадион
«ЦФКСиЗ»
17.15-18.45

Зам. директора по УСР  __________    А.Д. Каряжкин                                             Главный администратор  _________________  О.А. Косинова 
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