«YTBEPX/IAIO»

Hupexkrop I'bY JIIOL]
MoOCKOBCKOTO palioHa

Cankr-IlerepOypra « L {OKCu3»

_ JI.M.Cwuzos

«

»

2025 .

. MoanucaHo: Cnsos
Cun3zoB [IMUTPUIA  fmurpuin Uropesuy

ropeBAt R0 10300
Pacnncanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI OT/IeJICHHUS JIETKOH aTJIeTHKH
Ha 2026 kajeHIaPHbII T0Jx
Tpenep-npenogaBareJb - l'opman 10.C.
D.N.0. JAHu Hemean
Yacp | TPYINA
TpeHepa IloHnenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr HaTanna Cy600Ta Bockpecenbe
CraanoH
Craguon «LIDKCu3» umm Kpoccopas
«HDOKCu3» OOJIBIIION 3aIT MMOJITOTOBKA
6 CO06-3 win OONbIION 17.30-19.00 - WJIU COp. ICHb
3all 10.00-11.30
Topman 17.30-19.00
FOnusn Meroa. neHb
CepreeBna Crapuon Cragnon Kpoccoas
«IPKCH3» | (J1OKCu3» CranvoH Cranuon nop oromka
VT-2+ | wim 3uvanit |y Gonnmioi <<I_[(DKCI/I3>1 «]_ICDKCI/I%» 158105 A
9 Con-2 S — sall I 3UMHUH OOJIBIIION 34l - WA COP. ICHb
) CTaJuOH 19.00-19.45 11.30-12.15

3am. nupektopa o YCP

A /1. KapsokkuH

['maBHBI aIMHUHUCTPATOP

0O.A. KocunoBa




«YTBEPX/IAIO»
Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa

Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»
JI.1. Cu3oB

«_» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJeHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaJeHIapHBII rojg
Tpenep-npenoaasaresb - [[murpueBa Kapuna AJiekceeBHa
®.I.O Jluu Hempean
e Yac | I'pynna

TpeHepa o ITonenenbHUK Bropuuk Cpena YerBepr IaTHuna Cy00oTa Bockpecenbe

16.45-18.00 16.45-18.00 11.00-12.00
Craauon Craauon Craauon
4,5 | COo0-1 «IPKCu3» «IOKCu3» - «IDPKCu3»
15R105 win bonbiioi unu 3an ODII
Bonsbioi 3an 3ail
18.00-19.30 18.00-19.30
12.00-13.30
JAmurtpuena Crazmon Crawon Cranuon
Kapuna 6 C006-2 «IPKCu3» <<Hq];KCI/I3>)V - AOKCu3»
AnekceeBHA i I BOJIBIIOHN nmu 3an ODI1
Bosnbiioi 3an 3a1
17:00-18:30 17:00-18:30 13.30-15.00 12:30-14:45
9 COn-1 Cramuon . Craauon Crannon Cragnon
«IPKCu3» «IPKCu3» unu «IDPKCu3» «IDPKCu3»
niu 3an ODI1 3an ODII i 3an ODIT | wmm 3aim ODIT

3am. aqupekropa mo YCP

A 1. KapsxkuH

['maBHBII aIMHUHUCTPATOP

0O.A KocunoBa




«YTBEPXJIAIO»

Hupekrop I'BY JIIOI]
MOCKOBCKOro paiioHa
Cankr-IletepOypra « [ {OKCu3»

J.H. CuzoB
« » 2025 1.
Pacnncanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHI OT/IeJICHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 kajeHIapPHbIA IO
Tpenep —npenogasartens - Kasumuposa H.E.
JHu Hemen
®-1.0. Yacer | I'pynna Bockpecenn
TpeHepa IlonenenbHUK BropHuk Cpena YerBepr IIaTHuna Cy60o0Ta o
Cranuon LJOK Cranuon [HOK Crazuon LIOK
4,5 COG-1 | MM Thenak. 3al YU 3a WU TPEHAXK. 3aJl -
’ 15:30-16:30 Xopeorpapuu 15'15-16'_'%0
15:15-16:30 ' )
Kﬁ:;:}?:(l(:;a Cragnon [HOK Cragnon [HOK Craguon LIJOK Merton.
EBreHbeBHa 6 COG-2 wi bonbimon wi bonbimon uiM bonbInoi i JICHb
3a11 3a1 3aj

16:30-18.00 16:30-18.00 16:30-18.00
Crazuon [IOK Craguon I®K | Craauon IOK 3uUMHHI Craguon [{OK
I[ mwi bonbimon i bonbimon CTaJIWOH WU nnu boapmoit

COn-1 | waum TpeHax. 3al . -
9 17-00-18:30 3all 3all bonboii 3an 3aj
' ) 18.00-19:30 18.00-19:30 17:00-18:30 18.00-18.45

3am. qupekropa o YCP

A 1. KapsxkuH

I'maBHBINM aIMUHHUCTPATOD

0O.A. KocunoBa




«YTBEPXJIAKO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa
Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

M. Cwuzos

«_» 2025 .
Pacnncanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHIA OT/AeJEHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaneHaapHbIii rog
Tpenep-npenoaasareb: I'opmkosoii E.JI.
®.N.0. JIlHu Hemen
TDEeH Yacer | I'pynna

penepa TloHeneabHUK Bropuuk Cpena YerBepr IsaTHHIA Cy660Ta Bockpecenbe
Craguon LITOK Craguon [IOK r. [Iymkus,

6 COG6-3 wiu bombioi i win bomnbioi KpoccoBast

3an 3an MOJIrOTOBKA

17:00-18:30 17:00-18:30 11:00-12:30

I'opmkoBa

Enena 3uMHUN Cranuon L|OK 3umMHUN Cranuon [JOK N (T r. [TymkuH,

JleonnioBHa 9 VT-2+ | craguoH wnu | win Bonbnoit ] CTaJMOH WU i Bonpoii HI/I}KI-ZII/Iﬁ a ’K KpOcCcoBast
COn-2 | tpenaxep. 3ai1 3aul TpEeHaXep. 3al 3aul 16:0 0_17_3(% MOATOTOBKA

17:30-18:15 18:30-20:00 17:30-18:15 18:30-20:00 ’ ' 12:30-13:15

Craguon LI®OK | Craauon [IOK Craguon LI®OK | Craguon [{OK r. [lymxkun,

N . r. [Iymkus,
¥YT-3 + | unu tpeHaxep. | uinu bonbiioi WM TPEHaXep. | WM bosbmon . KpoccoBas 1o
12 - Hwxnuii napk
COn-3 3a1 3a1 3a11 3a1 17-30-19:45 JrOTOBKA
18:15-19:00 18:30-20:00 18:15-19:00 18:30-20:00 ' ' 13:15-15:30

3am. qupekropa o YCP

A.Jl. Kapsoxkkua

['maBHBIA aIMUHUCTPATOP

O.A. KocunoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa
Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

JI.1. CusoB

«_» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJIEHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaneHaapHbIi rog
Tpenep-npenogasaresb — 'onuapos B.JIL.
D.N.0. JAHu Hemean
Yacp | TPYIIA
TpeHepa IoHenebHUK BropHuk Cpena YerBepr IaTHuIa Cy060Ta Bockpecenbe
CraanoH CrannoH Cramion
«HDOKCu3» «JD®KCu3» A
. «1PKCu3» nmmn
CO0-2 unu TpeH. wi bonbmion . -
6 .. sa Bosbiioi 3an
r 16.30-18.00
OIIAPOB 17.00-18.30 17.00-18.30
BuxkTtop Meron. neHb Meron. neHb Meron. neHs
TTLBOBNY CragnoH CragnoH C
«IDOKCu3» «1PKCu3» @IEEHH?)OH
COo0-3 n Tpen. ni bonbion « 1157 1 -
6 Bonpmioii 3an
. . 18.00-19.30
18.30-20.00 18.30-20.00 ’ ’

3am. nupektopa o YCP

A /1. KapsokkuH

['1aBHBIA aIMUHUCTPATOP

0O.A.KocuHoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'bY IIOL]
MocCKOBCKOro paitoHa

Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

M. Cwuzos

» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJeHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaneHaapHbIi rog
Tpenep-npenogaBaresb - AHucumona M. M.
d.N.0. Jluu Hemen
TpeHepa Yacp | 1 Pymna
ITonegeabunk BropHux Cpena YerBepr IIaTHnna Cy0060Ta Bockpec.
3uMHMI
CTaHI;?II;Hq)K SuMHHUI SuMHHI CTaJHWOH WU nozlfrlz) OTZC];T;IIHH CTa'HI/II/I(J)III{/IHqDK
2 | Y Ban O®IT |8 e ton s San 00Tl cop. Ketb 3a1 OQII
17:00-18:30 ' ' ' ' 17-00-18-30 15.30-17.45 14.15-15.45
A Kpoccosas
HHCHUMOBA
IIOATOTOBKA Kpoccoas
Mapia WM 3UMHHM MOATrOTOBKA
MuxaiioHa CTaauOH 3uMHHI 3UMHHUI 13:00-15:15 HOKFIZ) (;(;(;(;;aznﬂ CTam/II/I?IHH HoK
18 CCM 13:00-15:15 CTaguOH CTaguOH SuMHHit Hco oHE 3 ODII
Cramunon [IOK 17:45-19:15 17:45-19:15 CTaJUOH WA p- I ]
- a1 ODI] 17.45-19:15 14.15-15.45
3an OPI1 18:30-20:00
18:30-20:00

3am. qupekropa o YCP

A 1. KapsixkuH

I'maBHBIN aMUHHACTPATOP

0O.A. KocuHoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa
Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

JI.1. CusoB

«_» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJeHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 kajeHIapHBII 101
Tpenep-npenogaBare/b - ApThIHIOK Mapusi AJIeKCAaHAPOBHA
®.11.0. Yac | I'pynna Atetent
TpeHepa o Py IMoneneabHUK Bropuuk Cpena YerBepr [aTauna Cy60oTa Bockpecenbe
16:30-17:30 16:30-17:30 :00-16:
45 | COB-1 15:00-16:30 i
[IIxomna Ne 526 [IIxomna Ne 526 [xona Ne 526
APTBIHIOK
Mapus Meron.
Antexcanapo Meton. neun 1eHE Meton. neun
BHa ¢ | cosa 17:35-19:05 17:35-19:05 16:35-18:05

Ilxomna Ne 526 IlIxona Ne 526 Ilkoma Ne 526 i

3am. aqupekropa mo YCP

A 1. KapsxkuH

['maBHBII aIMHUHUCTPATOP

0O.A KocunoBa




«YTBEPX/IAIO»

Hupexrop I'bY JHOL]
MocCKOBCKOro paitoHa
Cankr-IlerepOypra « L IOKCu3»

_ JI.M.Cwuzos

«_» 2025 .
Pacnucanue y4eOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3AHATHIA OTAeJIEHHUS JIETKOH aTJIeTHKHU
Ha 2026 xaneHaapHbIi rog
Tpenep-npenogasaresb - bexksames M.C.
®.1N.0. Tovima JAHu Hexean
TpeHepa | Yachl Py IloHene1bHUK Bropuuk Cpena YerBepr IIsaTHHLIA Cyo00o0Ta Bockpecenbe
6 CO62 [Ixomna Ne704 [[Ixona Ne704 Bosnbiioii 3an
18.15-20.00 18.30-20.00 16.00-17:30
Beksiien TpeHaskepHbIit CragnoH CragvoH
Muxamwi 6 COG-3 | 337 WM MaHexK «IDPKCu3» nnm «JD®KCu3» nimm
CaaBaTto o/T Meron. aeup Bombmoii 3an Bosnbiioii 3an
BHY 17:00-18:30 16:30-18:00 16:30-18:00
Cranuon
TpenaxxepHblit «I_I<DKC1/13>Z Bolb oM 341
9 COn-1 3ai Wi 3UMHU 17:30-19: 15 -
18:30-20:45 CTaauoOH ) )
17:30-19:45

3am. qupekropa o YCP

A.Jl. Kapsokkua

['maBHBIA aIMUHUCTPATOP

0O.A.KocuHoBa
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